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PARECER DE CAMARA TECNICA n° 001/2022/GTEE/COFEN - VER OBSERVACI'-'\O ABAIXO -
Realiza¢do de procedimentos estéticos pelo enfermeiro

Interessados:

COREN-PA / referente ao PAD n° 1108/21, que versa sobre a administracdao do PRP na estética;

COREN-RS / referente ao PAD n° 0346/22, que versa sobre a administracdo da toxina botulinica tipo A, preenchedores dérmicos e
injetaveis na estética,

COREN-GO / referente ao PAD n° 1221/21, que versa sobre o procedimento ear-shut, imperfei¢do inestética conhecida popularmente
como “orelha de abano”, de adequacdo ndo-cirdrgica e ndo-invasiva;

COREN-RO / referente ao PAD n° 0354/22; que versa sobre a endermoterapia, a harmonizacdo facial, a toxina botulinica tipo A e a
bioestimulagdo por meio de canulas

na estética.

DOS FATOS

O GTEE — Grupo de Trabalho de Enfermagem Estética foi criado pela portaria COFEN 0955/2021 (tel:0955/2021), objetivando discutir os
assuntos relacionados a Enfermagem Estética. A este grupo foram enviados os PADS supracitados, pelos respectivos Conselhos
Regionais de Enfermagem.

ApOs a analise criteriosa da legislacdo vigente, respeitando, também, os processos que tramitam na esfera judicial, emitimos o seguinte
Parecer Técnico

DA FUNDAMENTAGAO E ANALISE

A Enfermagem segue regulamenta¢do proépria, conforme a Lei do Exercicio Profissional n° 7.498/1986, amparada pelo seu Decreto
regulamentador 94.406/1987 e na Resolucdo COFEN n° 564/2017 - Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE).

Assim sendo, atua com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e legais, técnico-cientificos e tedrico-filoséficos; exercendo
suas atividades com competéncia para promog¢ao do ser humano na sua integralidade.

Além disso, conforme a Lei n° 5.905/1973 compete ao Conselho Regional de Enfermagem disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional,
assim como, conhecer e decidir os assuntos pertinentes a ética profissional.

O art. 8°, inciso IV, da Lei n® 5.905, de 12 de julho de 1973, disp&e sobre a competéncia do COFEN em baixar provimentos e expedir
instrugdes, para uniformidade de procedimento e bom funcionamento dos Conselhos Regionais de Enfermagem.

O disposto no art. 22, incisos X e Xl, do Regimento Interno do COFEN, aprovado pela Resolucdo COFEN n° 421/2012, autoriza o
Conselho Federal de Enfermagem a baixar Resolu¢des, Decis6es e demais instrumentos legais no ambito da Autarquia.

O artigo 15, incisos II, Ill, IV, VIII e XIV, da Lei n° 5.905/73, determina que compete aos Conselhos Regionais de Enfermagem
disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional da Enfermagem, observadas as diretrizes gerais do Conselho; fazer executar as
instruges e provimentos do Conselho Federal; manter o registro dos profissionais de Enfermagem, com exercicio na respectiva
jurisdicdo; conhecer e decidir os assuntos pertinentes a ética profissional impondo as penalidades cabiveis e, exercer as demais
atribui¢cdes que lhes forem conferidas por esta Lei ou pelo Conselho Federal de Enfermagem.



O Tribunal Regional Federal da Quinta Regido — TRF5 Sec¢do Judicidria do Rio Grande do Norte, por meio do Processo N°
08042101220174058400 - 4° VARA — Rio Grande Norte, DEFERIU PARCIALMENTE, tutela proviséria de urgéncia, em 20/09/2017, para
suspender os efeitos da Resolu¢cdo COFEN n°® 529/2016, no que diz respeito aos seguintes procedimentos (grifos nossos):

micropuntura (microagulhamento);

laserterapia;

depilagdo a laser;

criolipdlise;

escleroterapia;

intradermoterapia/mesoterapia;

prescrigdo de nutracéuticos/nutriconsméticos e

peelings, todos de competéncia privativa dos médicos [..] (disponivel em: http:/www.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2016/11/Decis%C3%A30-0020778-15.2017.4.01.3400.pdf).

Apds Decisdo da Justica, o Cofen teve a possibilidade de redigir uma nova minuta de Resolugdo, respeitando a Lei do Ato médico
12842/2013.

Assim, se atendo as referidas a¢des judicias, o COFEN publicou a Resolugdo n° 626, de 20 de fevereiro de 2020, que altera a Resolugdo
COFEN n° 529/2016, onde estabelece:

Paragrafo 1° O Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da Resolucdo Cofen n° 529/2016, podera realizar os seguintes
procedimentos na area da estética:

- Carboxiterapia

- Cosméticos

- Cosmecéuticos

- Dermopigmentagdo

- Drenagem linfdtica

- Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

- Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes

- Micropigmentagéo

- Ultrassom Cavitacional

- Vacuoterapia”

Paragrafo 2° Realizar as demais atividades de Enfermagem estética ndo relacionadas a pratica de atos médicos previstos na Lei
12.842/2013.

Art. 2° Fica revogado o Anexo da Resolucao Cofen n° 529, de 9 de novembro de 2016 (...) (COFEN, 2020).

A Lei n® 12.842/2013 dispde sobre o exercicio da Medicina. Merece destaque o trecho a seguir:

()

Art. 4° S3o atividades privativas do médico:



()

Il - indicagdo da execucdo de procedimentos invasivos. sejam diagnosticos, terapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos vasculares
profundos, as bidpsias e as endoscopias;

()
Paragrafo 4° Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, sdo os caracterizados por quaisquer das seguintes situagdes:
()

IIl - invasao dos orificios naturais do corpo, atingindo 6rgdos internos (...) (BRASIL, 2013).

Logo, devemos considerar que, com exce¢do dos procedimentos dispostos na Tutela Proviséria de Urgéncia citada acima, entende-se
claramente, a luz da prépria Lei que, o Enfermeiro podera realizar todos os procedimentos que ndo estdo contemplados na lista
do referido documento, uma vez que procedimentos invasivos, conforme a lei, sdo definidos como “invasao dos orificios naturais
do corpo, atingindo 6rgaos internos”.

DA CONCLUSAO

O Enfermeiro Especialista em Estética deve atuar conforme as disposicdes da Resolucdo COFEN n° 581/2018, do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN 564/2017), com autonomia, conhecimento técnico cientifico e responsabilidade em
relagdo ao desempenho seguro para si e para outrem, bem como orientar os clientes dos possiveis riscos envolvidos nos
procedimentos a serem realizados.

Deve atuar, ainda, atendendo as disposicSes da Resolu¢cdo COFEN n° 358/2009 com o planejamento da assisténcia e considerando o
Processo de Enfermagem, assim como em consonancia com a Resolu¢do COFEN 568/2018 — alterada pela resolu¢cdo COFEN 606/2019,
que dispde sobre a atuagdo em Consultérios e Clinicas de Enfermagem.

Nao obstante, o Enfermeiro devera observar, também, a Resolu¢cdao COFEN 709/2022, que aprova e atualiza a Norma Técnica que dispde
sobre a Atuacao de Enfermeiro e de Técnico de Enfermagem em Hemoterapia, no que tange o uso do PRP — Plasma Rico em Plaquetas.

Entende-se, portanto, que o Enfermeiro, devidamente Habilitado em Estética, conforme a Resolu¢do COFEN 529/2016, e conforme a
Resolugdo COFEN 626/2020, podera realizar os procedimentos mencionados nos referidos PADS:

PRP (Plasma Rico em Plaquetas), aplicacdo intramuscular de toxina botulinica, endermoterapia, harmoniza¢do facial, procedimentos
injetaveis, aplicacdo de fios absorviveis de PDO (Fios de Sustentacdo de Polidioxanona), para remodelacdo de orelha, indugdo
percutanea de ativos, bioestimulacdo por meio de canula e preenchedores dérmicos.

Conforme a Resolugao COFEN 529/2016 e 626/2020, o enfermeiro é responsavel pela indicacdo, e prescricdo dos ativos inerentes aos
procedimentos estéticos mais adequados a sua clientela, assim como é responsavel pela aquisicdo de equipamentos, materiais e
substancias inerentes as suas atividades.

E o parecer SMJ
Brasilia 29 de junho de 2022

GTEE/COFEN .

OBSERVACAO: Deliberacdo da 5572 ROP sobre os Pareceres GTEE n. 01/2022 e CTLN n. 11/2022

Apos leitura do Parecer n° 4/2023/COFEN/DGEP/CREE - Parecer em resposta a notificacdo extrajudicial da Sociedade Brasileira de
Dermatologia que foi aprovado pelo Plendrio por unamidade na 557° Reunido Ordindria de Plendrio que trata sobre o
porqué procedimentos: 1)PRP (plasma rico em plaquetas), 2) aplicagdo intramuscular de toxina botulinica, 3) endermoterapia, 4)
harmonizacado facial, 5) procedimentos injetaveis, 6) aplicacdo de fios absorviveis de PDO (fios de sustenta¢do de polidioxanona), para
remodelacdo de orelha, 7) inducdo percutanea de ativos, 8) bioestimulagdo por meio de canula e preenchedores dérmicos; seriam
procedimentos estéticos caracterizadveis como intradermoterapia e mesoterapia alcangados pelos pronunciamentos emitidos pelos
Juizos da 4* Vara Federal da SJRN no processo n°. 080411012.2017.4.05.8400 e da 4° Vara Federal da SJDF no processo n°.
02077645.2017.4.01.3400.

Em concluséo, o Parecer n°® 4/2023/COFEN/DGEP/CREE destaca que é relevante destacar que esses ndo sdo procedimentos exclusivos
da medicina, visto que ja fazem parte dos procedimentos listados outras profissées como odontologia, farmacia, biomedicina e biologia.



Para uma compreensdo mais clara, é necessario considerar que os procedimentos que estdo sob impedimento na 4° Vara da Justica
Federal RN, sdo a micropuntura (microagulhamento), laserterapia, depilagdo a laser, criolipdlise, escleroterapia,
intradermoterapia/mesoterapia, prescricdo de nutracéuticos/nutricosméticos e peelings, que ndo tém relacdo com os procedimentos
citados no parecer n° 001/2022 GTEE/COFEN.

E, que o fato de a aplicagdo ser feita na camada dérmica ou intramuscular ndo caracteriza o procedimento como mesoterapia ou
intradermoterapia, pois ndo se encaixam na definicdo levando nas evidéncias cientificas, conclui-se que eles ndo se aplicam aos
procedimentos citados no parecer 001/2022 do GTEE/COFEN, uma vez que nenhum dos procedimentos pode ser considerado
intradermoterapia ou mesoterapia.

Sendo assim, o Plendrio decidiu manter o Parecer COFEN/GTEE n° 01/2022 e revogar o Parecer COFEN/CTLN n° 11/2022 devendo este
ser retirado do site do Cofen, evitando a geracdo de conflito entre as normativas.

Documentos Relacionados:
| - Parecer n° 4/2023/COFEN/DGEP/CREE (SEI n°® 0158849).

Atenciosamente,

TATIANA MARIA MELO GUIMARAES
Coordenadora da Comissdo de Regulamentagdo de Enfermagem em Estética - CREE
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